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XA MO CAY Doc 14p - Tw do - Hanh phic
$6:303 /UBND-VX Mo Cay, ngay 2/ thang 8 nam 2025
VIV ting cuong phong, chong
dich bénh Chikungunya
Kinh gui:

- UBMTTQVN va cac to chirc CT-XH X&;
- Phong Van hoa - Xa hoi X4;

- Trung tdm Cung ung dich vu cong;

- Cbng an x&;

- Trung tim Y té Mo Drc;

- C4c Tram Y té trén dia ban X&;

- Cac co so giao duc;

- Trudng cac thon trén dia ban xa

Bénh Chikungunya dugc ghi nhan lan dau tién vao nim 1952 tai Tanzania
(thuoc khu vuc Dong Phi). Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rat
Chikungunya gay ra, bénh khong lay truc tiép tir _nguoi sang nguoi ma lay
truyen qua trung gian la muoi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sot xuét
huyét). Triéu chimg thuong gap bao gom: Sot cao, dau nhirc khép, dau dau, mét
moi va no6i ban, da so nguoi bénh hoi phuc sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién
mot sd truong hop co thé gdp tinh trang dau khop kéo dai trong nhiéu thang.
Theo T6 chitc Y té thé gidi, hién nay dich bénh Chikungunya dang c6 xu hudng
gia tang, da ghi nhan cac dot bung phat 1on tai cac dao An D6 Duong nhu La
Réunion va Mayotte. Dich bénh ciing dé lan sang mot s6 khu vuc ctia Chau Phi,
Nam A va Chau Au, dic biét 1a tai mién Nam Trung Qudc.

Thyc hién Cong van s6 790/ SYT-NVY ngay 14/8/2025 cua S¢' Y té tinh
Quang Ngai vé viéc tang cuong, phong chong dich bénh Chikungunya. Chu tich
UBND xa chi dao nhu sau:

1. Phong VH-XH xa.

Phéi hop véi Trung tam Y té M(} Drc theo ddi, don dbc cac co quan, don
vi thye hién tang cuong, phong chong dich bénh Chikungunya. Theo doi tinh
hinh dién bién, kip thoi bao céo, tham muu, d€ xuat UBND xa va nganh cap trén
theo quy dinh.

2. Trung tim Y té M¢ Pirc.

- Huéng dan céc Tram Y té xd va tang cuong giam sat dich bénh
Chikungunya tai cac co sd y té va cong dong nham phat hién som ca bénh nghi
ngo, dac biét tai nhiimg khu vuc c6 nguoi tro vé tir ving c6 dich. Thuc hién lay
mau bénh pham giri 1én tuyen trén dbi voi truong hop nghi ngo; dong thoi, t6
chuc diéu tra, xir 1y triét dé cac 6 dich, khong dé lay lan trong cong dong.
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- Tang cuong thyuc hién giam sat mudi truyén bénh, thuc hién xtr 1y diét
mudi va loai bé loing quang/bo gy tai khu vuc cua khau va cong ddng dan cu
khu vuc bién gi6i va tai cong dong theo huéng dan cia Bo Y t.

- Phéi hop voi Phong Vin hoa - Xa hoi xa theo doi, don déc cac co quan,
don vi thuc hién tang cuong, phong chong dich bénh Chikungunya trén dia ban.

3. Cbng an xa

- Phéi hop véi cac Tram Y té x3 trong vige nam bt thong tin ngudi co
lich st di lai, giao thuong véi cac vung co6 dich vé dia phuong d€ quan ly, theo doi
strc khoe.

- SEclp sang phdi hop dam bao an ninh trat tu khi trién khai cac bién phap
phong, chong dich trén dia ban.

4. Trung tam Cung ung dich vu cong xa

- Pay manh cong tac truyén thong, gido duc suc khoe trén cac phuong
tién thong tin dai chung. Noi dung truyén thong can tap trung vao déc diém bénh
Chikungunya, tri¢u chimg dién hinh, duong lay truyén va cac bién phap phong,
chong dé nguoi dan chu dong thue hién cac bién phap phong chéng va kip thoi
dén co s& y t€ dé dugc kham, tu van va diéu tri ding hudéng dan.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan ty gidc thyuc hién bién phap diét
mudi, diét lang quang thuong xuyén tai ho gia dinh, v¢ sinh moéi truong, nam
man chpng muoi giot va hop tac voi can b y té trong viéc phun hoa chat diét
muoi dé phong chong bénh Chikungunya va Sot xuat huyét.

5. Cac Tram Y té

- Tang cudng giam sat dich bénh Chikungunya tai cac co s¢'y té va cong
déng nham _phat hién sém ca bénh nghi ngo, dac biét tai nhing khu vuc co
nguoi tro vé tir vung c6 dich. Khi phat hién truong hop nghi ngo, can tién hanh
ldy mau bénh pham dé chan doan xac dinh kip thoi, dong thoi, t6 chirc diéu tra,
xtt 1y triét dé cac 6 dich, khong dé 1ay lan trong cong dong.

- Trién khai cong tac phong, chéng dich bénh Chikungunya két hop véi
phong, chdng sbt xuat huyét thong qua chién dich diét ling quing/bo gdy, dam
bao tat ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va co nguy co phai dugc kiém tra,
glar~n sa} ca}c bé, dung cu chtra nudc, cac vat dung, dd phe thai, no1 sinh san cua
muoi dé tién hanh cac hinh thirc ti€u diét bo gay.

N - Xay dung ké hoach phong, chéng dich bénh Chikungunya trén dia ban;
san sang nhan lyuc, vat tu, hoéa chat, thiét bi, phuong ti¢én dé dap ung kip thot
trong truong hop cé dich xay ra.

- Thyc hién cong tac bao céo, thong ké theo quy dinh.

6. Cac co sé giao duc trén dia ban xa

Thuc hién tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, phu huynh hoc sinh vé
bénh Chikungunya va cic bién phap phong, chdng. Thuong xuyén t6 chirc vé
sinh méi trudng trong khuan vién trudng hoc, khong dé cac dung cu chira nudc
dong tao diéu kién cho mudi dé tring.



3

7. Dé nghi UBMTTQVN xi va cdc to chire Chinh tri - Xa hi x3

- Déy manh tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién va cac tf:ing 16p
nhan dan tich cyc, tu giac thuc hién cac bién phép phong, chong bénh
Chikungunya cho ca nhan, gia dinh va cong dong.

- Phéi hop t6 chirc cac chién dich ra quan tong vé sinh méi truong, phat
quang bui ram, khoi thong cong ranh, thu gom céc vat phé thai, l1at Gp cac dung
cu chtra nudc khong can thiét dé loai bd noi sinh san cua muoi.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan tu gidc thuc hién bién phap diét
mudi, diét lang quang thuong xuyén tai h¢ gia dinh, vé sinh mdi truong, nam
man chéng mudi d6t va hop tac voi can bo y té trong viéc phun hoa chat diét
muoi dé phong chong bénh Chikungunya va Sot xuat huyét.

8. Truwéng cac thon

- Phoi hop voi Tram Y té xa trong viéc giam sat, phat hién cac dau hiéu
bénh va trién khai céc chién dich v¢ sinh moi truong tai cong dong.

- Van dong va t6 chic cho nguoi dan thuc hién v¢ sinh moi truong, diét
lodng quang/bg gay bang cach tha c4 vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung
cu chira nudc vura va nho, 1at tp cac dung cu khong chira nude; thay nudce binh
hoa/binh bong; bo mudi hodc. dau hoic hoa chat diét a au tring vao bat nudc ké
chan chan. Ngii man, mic quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay. Tich
cuc phdi hop védi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chong dich.

- Khuyén céo nguoi dan khi thiy céc triéu trimg sot cao, mét moéi, ndi ban
dén ngay co so0 y t€ dé dugc kham va tu van di€u tri. Khong tu y diéu tri tai nha.

Yéu cau Thu trudng cac phong, nganh, co quan, don vi, Trudng cac thén
trén dia ban nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

-SO Y té (ble);

-TT BU, TT HDND xa;

- CT, cac PCT UBND x&;

- Trang Théng tin dién tir x4;
-VP: CVP, CVTH,;

- Luu: VT.

] ] Phuy luc |
CAC BIEN PHAP PHONG BENH CHIKUNGUNYA!

1 http://t5g.0rg.vn/bo-y-te-khan-truong-trien-khai-cac-hoat-dong-phong-chong-benh-truyen-nhiem-chikungunya



http://t5g.org.vn/bo-y-te-khan-truong-trien-khai-cac-hoat-dong-phong-chong-benh-truyen-nhiem-chikungunya

4

(kém theo Cong van so: 790/SYT-NVY ngay 14/8/2025
cua So Y té tinh Qudng Ngai)

Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rit Chikungunya (CHIKYV)
gay ra, bénh khong ldy truc tiép tir nguoi sang nguoi ma ldy truyen qua trung
gian la mudi Aedes (cung loai mudi van z‘ruyen bénh sot xudt huyet) Mudi chii
yéu dot vao ban ngdy va cé thé dat dinh diém hoat ddng vio sdang sém va chiéu
muon.

Hién tai bénh Chikungunya chua co thuée dieu tri dic hiéu. Céc triéu
chitng ciia bénh Chikungunia xudt hién tir 4 dén 8 ngay, sau khi bi mudi nhiém
bénh dot. nhw: sot khoi phat dot ngét trén 38,5 °C, kém theo dau khdp/viém khop
nang. Cdc triéu chimg phé bién khdc bao gom cimg khop, viém khép, dau dau,
mét moi va phat ban. Pau khop thuong gdy suy nhuoc va thuong kéo dai vai
ngay hodc lau hon.

Pé chii dong phong, chong bénh Chikungunya, B Y té khuyén cdo manh
mé nguoi dan thuc hién cdc bién phap phong bénh sau:

1. Poi véi nguoi vé tir cde quoc gia, khu viee dang cé sw gia tang dich
bénh Chikungunya can chii dong theo doi sirc khée trong vong 12 ngay. Néu cé
bat ky ddu hiéu bat thuwong vé sikc khde (nhir sét cao dot ngdt, dau khép, néi ban
...) can dén ngay co s6'y té dé duwoc kham, tw van va diéu tri kip thoi.

2. Doi voi nguwoi dan tai cac ho gia dinh, khu ddn cu, can thuc hién tot
cdc noi dung sau:

- Day kin tat ca cdc dung cu chira nudc dé muoi khong vao dé triung.

- Hang tudn thiee hién cdc bién phdp diét lodng qudng/bo gdy bang cdch
tha ca vao dung cu chira nuwoc [on; thau rua dung cu chira nudc viea va nho, lat
up cac dung cu khong chira nwoc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo muoi hoac
ddu hodc hoa chat diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bé cdc vat liéu phé thdi, cdc hoc nude tw nhién khong
cho muoi de trung nhw chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu vo, lop/vo xe cii,
hoc tre, be la...

- Ngui man, mdc quan do dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cue phdi hop véi nganh y té trong cdc dot phun héa chdt phong,
chong dich.

Khi bi sét dén ngay co sé'y té dé dwoc kham va tw van diéu tri. Khéong tie y
diéu tri tai nha.

Déi véi nguweoi dan khi di du lich, cong tdc tai cac vimg bénh Chikungunya
dang tang cao can chu dong phong ngua tranh muoi dot. Chu dong theo doi sic
khoe va thong bao cho co quan y té khi co triéu chung giong Chikungunya./.
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Phu luc |1
TAI LIEU POSTER TUYEN TRUYEN
(kém theo Céng van so: 790/SYT-NVY ngay 14/8/2025
ciia So' Y té tinh Qudng Ngdi)

BO Y TE KHUYEN CAO

DPE BAO VE SUC KHOE CHO BAN VA CONG DONG

Hanh khach dén tir quéc gia/khu vwe dang
c6 dich bénh CHIKUNGUNYA phai:

1. Chu-ddng theo dbi sirc khoe trong vong
12 ngay

2.Néu co bat ky dau hiéu bat thuéeng vé
strc khoe (nhw sét, dau khép, ndiban ...)
hay dén co s& y té dé dwoc kham, tw van
va diéu tri kip thoi.

Dién thoai: (s6 lién hé cta kiém dich y té tai
clra khau)

RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY
OF HEALTH OF VIET NAM

TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA,

If you arrive from affected countries, you
must:

1. Self monitor your health status up to 12
days after leaving an affected country.

2. Go to a healthcare facility for timely
consultation and treatment if devoloping any
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain,
rash,...).

Hotline: (s6 lién hé ctia kiém dich y té tai
clra khau)
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